
ေထာက္ခံအတည္ျပဳသူ - ေတာ္ဝင္ ဩစေၾတးလ်ားႏွင့္ နယူးဇီလန္ သားဖြားႏွင့္ မီးယပ္ဆိုင္ရာ တကၠသိုလ ္(Royal Australian and New Zealand College of Obstetrics and Gynaecology) (RANZCOG), 

(Bears of Hope and Sands) ႏွင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား။ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ လိုအပ္ခ်က္အတြက္ မိမိတို႔၏ စည္း႐ံုးလံႈ႕ေဆာ္မႈကို ဆီေလ်ာ္ေအာင္ အသုံးျပဳခြင့္ ေပးသည့္အတြက ္Tommy’s UK ကို 
ေက်းဇူးတင္႐ွိပါသည္။ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ကိ ုstillbirthcre@mater.uq.edu.au တြင္ ဆက္သြယ္ပါ။ 

သင့္ကေလး၏ လႈပ္႐ွားမႈမ်ားသည္
အေရးႀကီးပါသည။္

#movements matter

ကေလးအေသေမြးေသာ အမ်ိဳးသမီးအားလံုး၏ တစ္ဝက္ခန္႔သည္ သူတို႔၏ကေလး 
လႈပ္႐ွားမႈ ေႏွးသြားျခင္း သို႔မဟုတ္ ရပ္တန္႔သြား ျခင္းကို သတိျပဳမိၾကသည္။ 

ကေလးလႈပ္႐ွားမႈမ်ားကို ကန္ျခင္း၊ တလွပ္လွပ္လႈပ္ျခင္း၊ ေဝွ႕ယမ္းျခင္း သို႔မဟုတ္ 
လွိမ့္ျခင္း စသည္ျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 

သင္ကေလးအခ်င္း မည္သည့္ေနရာတြင္ ႐ွိေနသည္ျဖစ္ေစကာမူ ကေလး 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္ ၁၆ ပတ္ ႏွင့္ ၂၄ ပတ ္တို႔တြင္ ကေလး၏လႈပ္႐ွားမႈကို 
သင္စတင္ သတိထားမိလိမ့္မည္။ 

ကြ်ႏု္ပ္ကေလး၏ လႈပ္႐ွားမႈမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
အေရးႀကီးသနည္း။ 

ကြ်ႏု္ပ္ မည္သို႔ လုပ္သင့္သနည္း။ 

ကြ်ႏု္ပ္၏ကေလးက အႀကိမ္မည္မွ် လႈပ္႐ွားသင့္သနည္း။ 

သင့္ ဝမ္းဆြဲဆရာမ သို႔မဟုတ္ ဆရာဝန္က သင့္အား 
သားဖြားဌာနသို႔ လာခိုင္းပါလိမ့္မည္။ (ဝန္ထမ္းမ်ားမွာ တစ္ပတ္လွ်င္ 
၇ ရက္၊ တစ္ရက္လွ်င္ ၂၄ နာရီ ႐ွိေနပါသည္။) 

စစ္ေဆးေပးျခင္းမ်ားတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားလည္း ပါေကာင္း 
ပါႏိုင္ပါသည္ - 

• သင့္ကေလး၏ ႏွလံုးခုန္ႏႈန္းကို စစ္ေဆးေပးျခင္း
• သင့္ကေလး ႀကီးထြားမႈကို တိုင္းတာေပးျခင္း 
• အာလ္ထရာေဆာင္း စကင္ ျပဳလုပ္ေပးျခင္း 
• ေသြးစစ္ေဆးေပးျခင္း တို႔ျဖစ္ပါသည္။

မည္သည္ ့အေျခအေနတြင္မဆုိ အကယ္၍ သင္သည္ 
ကေလးလႈပ္႐ွားမႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စိတ္ပူပန္ေနပါက 
သင့္ ဝမ္းဆြဲဆရာမ သို႔မဟုတ္ ဆရာဝန္ကို ခ်က္ျခင္း 
ဆက္သြယ္ပါ။  

သင့္အေနႏွင္ ့သူတို႔၏ အခ်ိန္ကို ျဖဳန္းေနျခင္း မဟုတ္ပါ။

ေ႐ွ႕ဆက္ၿပီး မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ 

အကယ္၍သင့္ကေလး၏ လႈပ္႐ွားမႈပံုစံ ေျပာင္းခဲ့လွ်င္ 
ယင္းမွာ သူေနမေကာင္းျဖစ္ေနသည့္ လကၡဏာ 
ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ပံုမွန္လႈပ္႐ွားမႈ အႀကိမ္မည္မွ် ႐ွိရမည္ဟု 
ပံုေသသတ္မွတ္ထားေသာ အေရအတြက္ မ႐ွိပါ။ 

သင့္အေနႏွင့္ မိမိကေလး၏ သီးသန္႔လႈပ္႐ွားမႈပံုစံမ်ားကို 
သိထားသင့္ပါသည္။

ကေလးမ်ားသည္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ကာလ ၿပီးဆံုးခါနီးအခ်ိန္တြင္ လႈပ္႐ွားမႈနည္းလာသည္ ဆိုသည္မွာ မမွန္ပါ။

သင့္အေနႏွင္ ့ကေလး၏လႈပ္႐ွားမႈကို ဗိုက္နာသည့္အခ်ိန္အထိ ထို႔အျပင္ ေမြးေနသည့္အခ်ိန္အထိလည္း ကေလး လႈပ္႐ွားေနသည္ကို 
ဆက္တိုက္ သိ႐ွိေနရမည ္ျဖစ္သည္။ 

အကယ္၍သင္က ကေလး၏လႈပ္႐ွားမႈမ်ားအတြက္ စိတ္ပူပန္ေနပါက သင့္ကေလး လႈပ္႐ွားေစရန္  
ႏိႈးဆြသည့္အေနႏွင့္ တစ္ခုခ ုစားျခင္း သို႔မဟုတ္ ေသာက္ျခင္းသည္ အက်ိဳးမထူးပါ။  

ကေလးလႈပ္႐ွားမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ႐ွိေလ့႐ွိထ႐ွိေသာ အယူအဆအမွားမ်ား 

ေနာက္ထပ္ သိရန္ ႐ွာဖတ္ပါ - movementsmatter.org.au
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